Herpes genital

El VHS (Virus del Herpes Simple), en sus tipos 1 (VHS-1)y 2 (VHS-2), es la causa
mas comun de las Ulceras genitales en los Estados Unidos. Generalmente, el herpes
genital es causado por el VHS-2.

SIGNOS Y SINTOMAS

En las infecciones primarias y en las recurrentes, la
mayoria de las personas son asintomaticas (no pre-
sentan sintomas) o exhiben signos y sintomas leves.
Si los sintomas aparecen, la primera erupcién nor-
malmente tiene lugar dentro de las dos semanas de
la transmision del virus.

Los sintomas en las mujeres incluyen:

® Excreciones vaginales

¢ Picazén

* |rritacién anal

e Ampollas en la zona genital o sus alrededores, o
en el recto.

e [nfecciones en la boca o en los labios;
“herpes labial”

¢ Sintomas parecidos a los de la gripe (fiebre y
gldndulas hinchadas)

Los sintomas en los hombres incluyen:

e Secrecion del pene

* Miccién dolorosa o dificultosa

¢ Inflamacién y Ulceras en la cabeza peneana

* |rritacién anal

e Ampollas en la zona genital o sus alrededores, o
en el recto.

¢ [nfecciones en la boca o en los labios; “herpes
labial”

e Sintomas parecidos a los de la gripe (fiebre y
gldndulas hinchadas)

TRANSMISSION

Las infecciones por el virus del herpes simple se
transmiten a través de:

¢ Transferencia de saliva

e Sexo vaginal, anal u oral (VHS-2)

e Contacto oral-genital, oral-anal y anal-genital

* Madre infectada al neonato durante el
parto vaginal

COMPLICACIONES/CONSECUENCIAS
Si no se tratan las infecciones por VHS, pueden
provocar:

¢ Ulceras genitales dolorosas y recurrentes

¢ Aumento del riesgo de contraer la infeccién por
VIH

e Aumento de la pestilencia en los individuos infec-
tados por VIH

Si no se la trata durante el embarazo, la infeccién
por VHS puede provocar:
¢ Infecciones fatales en los recién nacidos

PREVENCION

* Absténgase de tener contacto sexual

¢ Puede que los condones de latex no reduzcan el
riesgo de contraer herpes genital si no se cubre
la zona infectada o la zona de posible exposicidn

¢ Evite el contacto sexual con una pareja infectada

Recomendaciones para evitar la propa

gacion de la infeccion:

En caso de estar infectado(a), discontinuar el
contacto sexual si aparecen signos o sintomas

* Prueba de deteccidn durante el embarazo

¢ En caso de estar infectada(o), notifique a todas
sus parejas recientes

TRATAMIENTO

No existe una cura para el herpes, pero los medica-
mentos antivirales pueden acortar y prevenir las
erupciones. La medicacién debe ser recetada por
un proveedor de servicios de salud. Normalmente
se utilizan el aciclovir, el famiciclovir, el valaciclovir
para los primeros episodios y los recurrentes, asi
como terapia supresora.

Informacién de contacto:

Para obtener més informacién acerca de los lugares y servicios
médicos de Florida, y de las recomendaciones para el tratamien-
to, visite nuestro sitio web en http://www.doh.state.fl.us/dis-
ease_ctrl/std/clinical/clinical.html

o escribanos por correo electrénico a:

HSD_STD@doh.state.fl.us

Linea directa nacional sobre las ETS
1-800-227-8922 (24 hs., 7 dias a la semana) Espafiol

Espariol
1-800-344-7432 (8am-2pm EST, 7 dias a la sem.)

Personas con discapacidad auditiva
1-800-243-7889 (10am-10pm EST, lun. a vie.)
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